Salade de céleris
rapés
Cuisse de poulet
grillée

Ratatouille et

Fraises

| Salade de tomates
et basilic
Saucisse a cuire

Salade composée
Filet de cabillaud
sauce au safran

Lundi 6 octobre

Légende :

Salade de concombres

Chipolatas

Pdt grillées au four

Pays Boulageois

Salade de
Mijoté de boeuf
Purée verte
Munster

Salade de fruits frais

et brunoise de
légumes

Carré framboise

Rosette

sauce au thon

Péche

v
Ry

- Sy i

Mardi 23 septembre | Mercredi 24 septembre | Jeudi 25 septembre | Vendredi 26 septembre

aux agrumes
Lasagne

fle flottante

Salade de tomates
Mijoté de poulet

alacréme
et pdt

Comté AOP

Prunes

Mardi 7 octobre

Salade d'endives,
, et noix
royal
Cantal AOP
Donuts

Salade de carottes
rapées
Filet de lieu
alacreme

Chaource
Péche

Omelette
Gratin de pdt et
butternuts
Edam
Poire

Mercredi 8 octobre

Salade de betteraves
Emincé de boeuf
au paprika
Petits pois / carottes
Carré de I'Est
Kiwi

A

Salade de radis rapés
Navarin d'agneau
Flageolets et
Saint-Nectaire
Mousse au cholocat
maison

a l'orientale
Sauté de dinde
Purée aux 3 légumes

3L ENG

Jeudi 9 octobre

Salade de carottes
rapées
Poulet basquaise
Poélée et pdt
Maasdam
Marbré

Cuisse de poulet
grillée
Salade de perles

et

Cantal AOP
Pomme

Kebab
Frites
Crudités
Sauce blanche

Raisin

Vendredi 10 octobre

Salade de pdt
Filet de cabillaud
facon meuniére

Mijoté et potiron

Comté AOP

Banane

tea, O

‘_

Bleu : Msc Péche Durable ‘

Orange : AOP/AOC A_C

: Bio

: Haute Valeur Environnementale  Rouge : Circuit court
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aux
agrumes
Mijoté de poulet
a l'ananas et aux
amandes
Purée de patates
douces

Lundi 20 octobre

Salade verte et
tomate
Pizza
Coulommiers

Cervelas
Steak haché
pdt au four

Salade de céleris
Mijoté de boeuf

Pdt roties
Tomme de vache
mosellane
Compote de
Mirabelles

Mardi 21 octobre

Salade de carottes
rapées
Roti de veau
et
brunoise de courgettes

Salade de carottes
rapées
Colin sauce au curry
aux petits
légumes

Banane

: Haute Valeur Environnementale

Pays Boulageois

Salade de ,
haricots rouges et

tomates
Chili doux

Salade de fruits
exotiques

Mercredi 22 octobre

Saucisson
Pavé fromager
Purée de patates
douces et carottes

Raisin

Salade
Pilons de poulet
marinés
de choux-fleurs

Pomme

Rouge : Circuit court

Carottes rapées
et
a la menthe
Kofte a la viande
de boeuf
facon
pilaf aux petits
légumes
Yaourt a la grecque
Moelleux a la fleur
d'oranger

3 N

Jeudi 23 octobre

Salade de laitue
et betteraves
Blanquette de colin

Gouda
Beignet

Soupe ensorcelée
Doigts de sorciére
Purée de citrouille

Compote sanglante et
cookies d'Halloween

i

a la marocaine
Tajine de légumes
et colin

Oranges
a la canelle

Vendredi 24 octobre

Salade
Escalope de volaille
sauce italienne

Tomme grise
Poire

aux olives
Duo de carottes
alacréeme
Tomme de Savoie
Clémentines

: AOP/AOC A:_C

: Bio
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